Formulierungshilfen
Beispiel Kinderwunsch:

Aufgrund meines seit x Jahren anhaltenden unerfüllten Kinderwunsches suchte ich im Jahre xxxx eine Heilpraktikerpraxis auf. Nach gründlicher Anamnese inklusive Sichtung der Vorbefunde und ggf. Erstellung zusätzlicher Blut- / Hormonwerte wurde ein individuelles Therapiekonzept ggf. inklusive Injektionsplan / Infusionsterminen für mich erstellt, dass ich über xx Monate/ Wochen einnahm / dem ich über xx Monate / Wochen folgte. Im regelmäßigen Kontakt wurde es an Veränderungen meines Befindens / meiner Hormonlage / meiner Blutwerte / meines Zyklus angepasst. 

Meine Tochter / Mein Sohn ist heute xx Jahre / Monate alt. 

Ich wünsche mir weiterhin die Freiheit zu haben, mich von meinem Heilpraktiker/meiner Heilpraktikerin in verschiedenen Fragen naturheilkundlich unterstützen zu lassen. Ich finde daher, dass Heilpraktiker ihre Kompetenzen in vollem Umfang behalten sollten.

Beispiel Frauenheilkunde:

Aufgrund von Zyklusproblemen / meiner Schilddrüsenerkrankung / Frauenthemen / Hormonellen Dysbalancen / starker PMS-Symptomatik / Myomen suchte ich *Zeitpunkt* eine Heilpraktikerpraxis auf. In der Gynäkologischen Praxis hatte man mir die Einnahme eines Hormonpräparates empfohlen, ich wollte jedoch zunächst nach Alternativen suchen. Nach gründlicher Anamnese inklusive Sichtung der Vorbefunde und ggf. Erstellung zusätzlicher Blut- / Hormonwerte erhielt ich ein umfassendes individuell auf mich zugeschnittenes Therapiekonzept mit Bestandteilen aus Phytotherapie / Orthomolekularer Medizin / Anthroposophischen Arzneimitteln / Homöopathischen Mitteln / Infusionsterminen / Injektionspräparaten / Manuellen Anwendungen (bitte auswählen). Im regelmäßigen Kontakt wurde es an Veränderungen meines Befindens / meiner Hormonlage / meiner Blutwerte / meines Zyklus angepasst. In ebenfalls regelmäßigen Abständen wurden meine Werte / wurde mein Befund in der gynäkologischen Praxis überprüft. Bereits nach xx Wochen / Monaten verbesserte sich mein Befinden / verbesserte sich die Symptomatik und ich konnte auf die Einnahme von xxx (Schmerzmittel / Hormonpräparaten / haben sich meine Krankheitstage reduziert / etc.) verzichten. Ggf. Die Zusammenarbeit zwischen Gynäkologin und Heilpraktikerin hat mir sehr viel Vertrauen gegeben. 

Ich wünsche mir weiterhin die Freiheit zu haben, mich von meinem Heilpraktiker/meiner Heilpraktikerin in verschiedenen Fragen naturheilkundlich unterstützen zu lassen. Ich finde daher, dass Heilpraktiker ihre Kompetenzen in vollem Umfang behalten sollten.

Beispiel Magen-Darm: 

Aufgrund anhaltender Bauchbeschwerden / sich häufender Nahrungsmittelunverträglichkeiten / *ergänzensiehierihreeigenensymptome* suchte ich *Zeitpunkt* eine Heilpraktikerpraxis auf. Ich hatte zuvor bereits Versuche unternommen, der Symptomatik mit Ernährungsumstellung Herr zu werden / ich hatte zuvor diverse Arztpraxen aufgesucht, in denen die Diagnose Reizdarm in den Raum gestellt wurde / ich hatte zuvor bereits einige Therapieversuche mit xxx hinter mich gebracht. Nach gründlicher Anamnese inklusive Sichtung der Vorbefunde und Beauftragung einer Stuhlanalyse erhielt ich ein umfassendes individuell auf mich zugeschnittenes Therapiekonzept mit Bestandteilen aus Phytotherapie / Orthomolekularer Medizin / Anthroposophischen Arzneimitteln / Homöopathischen Mitteln / Infusionsterminen / Injektionspräparaten / Manuellen Anwendungen (bitte auswählen). Im Laufe der Behandlung wurde das Konzept schrittweise angepasst / und die Ausgangswerte wurden nach xx Monaten überprüft. 

Nicht nur die Werte besserten sich deutlich, insbesondere mein Befinden hat sich deutlich stabilisiert. Heute kann ich wieder normal essen / muss ich nicht mehr ständig über meinen Bauch nachdenken / steht meine Verdauung nicht mehr im Mittelpunkt meines Tages / fühle ich mich wieder wohl und kann wieder xxx / haben sich meine Krankheitstage reduziert / *ergänzensiehierwassichpositivveränderthat*.

Ich wünsche mir weiterhin die Freiheit zu haben, mich von meinem Heilpraktiker/meiner Heilpraktikerin in verschiedenen Fragen naturheilkundlich unterstützen zu lassen. Ich finde daher, dass Heilpraktiker ihre Kompetenzen in vollem Umfang behalten sollten.
Beispiel Bewegungsaparat (Chiropraktik und Osteopathie)

Aufgrund anhaltender Rückenbeschwerden / Schmerzen an der Wirbelsäule / Schmerzen am Knie / Schmerzen in der Hüfte /*ergänzensiehierihreeigenensymptome* suchte ich *Zeitpunkt* eine Heilpraktikerpraxis auf. Ich hatte zuvor bereits Versuche unternommen, der Symptomatik mit Hilfe ärztlich verordneter Krankengymnastik und Schmerztherapie Herr zu werden / ich hatte zuvor diverse Arztpraxen aufgesucht, in denen die Diagnose chronisches Schmerzsyndrom in den Raum gestellt wurde / ich hatte zuvor bereits einige Therapieversuche mit xxx hinter mich gebracht. Nach gründlicher Anamnese inklusive Sichtung der Vorbefunde und Beauftragung aller notwendigen bildgebenden Verfahren erhielt ich ein umfassendes individuell auf mich zugeschnittenes Therapiekonzept mit Bestandteilen aus Chiropraktik / Orthomolekularer Medizin / Anthroposophischen Arzneimitteln / Homöopathischen Mitteln / Infusionsterminen / Injektionspräparaten( Spritzen) / Manuellen Anwendungen/ Schröpfen/ Faszientherapien / Osteopathie (bitte auswählen). Im Laufe der Behandlung wurde das Konzept schrittweise angepasst / und die Ausgangssituation wurde von Termin zu Termin überprüft.

Nicht nur die Symptome besserten sich deutlich, insbesondere mein Befinden hat sich deutlich stabilisiert. Heute kann ich wieder normal sitzen / muss ich nicht mehr ständig über meinen Rücken nachdenken / stehen meine Schmerzen nicht mehr im Mittelpunkt meines Tages / fühle ich mich wieder wohl und kann wieder xxx / haben sich meine Krankheitstage reduziert / *ergänzensiehierwassichpositivveränderthat*.

Ich wünsche mir weiterhin die Freiheit zu haben, mich von meinem Heilpraktiker/meiner Heilpraktikerin in verschiedenen Fragen naturheilkundlich unterstützen zu lassen. Ich finde daher, dass Heilpraktiker ihre Kompetenzen in vollem Umfang behalten sollten.

Beispiel Psychotherapie

Aufgrund anhaltender psychischer Belastungen / psychischer Verstimmungen / belastender Lebensphasen / *ergänzensiehierihreeigenensymptome* suchte ich *Zeitpunkt* eine Heilpraktikerpraxis für Psychotherapie auf. Ich hatte zuvor bereits Versuche unternommen, der Symptomatik mit Hilfe ärztlich verordneter Medikationen / klassischer Gesprächstherapie / Verhaltenstherapie Herr zu werden / ich hatte zuvor bereits einige Therapieversuche mit xxx hinter mich gebracht. Nach gründlicher Anamnese inklusive Sichtung der Vorbefunde und Beauftragung aller notwendigen Voruntersuchungen, erhielt ich ein umfassendes individuell auf mich zugeschnittenes Therapiekonzept. Im Laufe der Behandlung wurde das Konzept schrittweise angepasst / wurden die Sitzungen individuell auf die Situation angepasst/ und die Ausgangssituation wurde von Termin zu Termin überprüft.

Nicht nur die psychischen Symptome besserten sich deutlich, insbesondere mein Befinden und mein Umgang mit der Problematik im Alltag hat sich deutlich gebessert. Heute kann ich wieder normal meiner Arbeit nachgehen und am Leben teilnehmen / fühle ich mich wieder wohl und kann wieder xxx / haben sich meine Krankheitstage reduziert / *ergänzensiehierwassichpositivveränderthat*.

Ich wünsche mir weiterhin die Freiheit zu haben, mich von meinem Heilpraktiker/meiner Heilpraktikerin in verschiedenen Fragen psychotherapeutisch unterstützen zu lassen. Ich finde daher, dass Heilpraktiker ihre Kompetenzen in vollem Umfang behalten sollten.

